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KERHRAUNSFRETTIR

» Sumarid

‘ 5. tbl. - 4. érg.‘

Hugleiding um sumario

Vonandi na sem flestir ad hlda vel ad heilsunni i sumar. Sumarid er timinn par sem sélin er hatt a lofti og
ba er oft audveldara ad fyllast bjartsyni og sja pad jakvaeda i lifinu. Med jakveednina ad leidarljosi eru
okkur allir vegir feerir. Pad er mikilveegt ad nyta sélargeislana til ad hlada batteriin fyrir veturinn. Gott er
ad fara Ut i nattdruna og njéta hennar medan enn er bjart og hlytt. Utivist i islenskri, 6mengadri natturu
getur verid afar gefandi fyrir gedheilsuna og mikil gedraekt.

I sumarfriinu gefst okkur einnig taekifzeri til ad hlia ad peim sem okkur pykir vaent um. Afar mikilvaegt er
ad lita ekki a fjolskyldu og vini sem sjalfsagdan hlut, vid purfum ad raekta tengslin til ad pau dafni. begar
allir eru a fullu i vinnu gefst oft litill timi til pessa og pvi aettum vié ad lita & sumarfriid sem kaerkomid
teekifaeri til ad beaeta pessi tengsl. Pad er um ad gera ad mikla hlutina ekki fyrir sér heldur fara bara og
heimsakja afa og 6mmu eda bjéda gédum vinum, sem vid hofum ekki hitt lengi, i mat og baeta pannig
ged okkar allra.

Obarfa ahyggijur yfir pvi sem koma skal hjélpa okkur ekki neitt og pvi er um ad gera ad sleppa peim bara
yfir sumartimann og njéta pess ad vera til, einmitt i dag! Ef vid purfum ad huga ad framtidinni pa borgar
sig ad gera pbad med bjartsyni og von i huga. Gott getur verid ad setja sér raunhaef markmid og keppa ad
pvi ad na peim. bad er 6trulega gefandi ad na settu marki og pvi oftar sem ad vid setjum okkur raunhaef
markmid og keppum ad peim, pvi meira faum vid Gt ur lifinu. Pad pydir ekkert ad gefast upp pd ad a mati
blasi, leyfum heldur métletinu ad styrkja okkur til ad halda otraud afram ad settu marki og leera af
mistokunum.

Vid megum heldur ekki gleyma pvi ad raekta okkur sjalf, finna og reekta haefileika okkar og lata gamla
drauma reetast. Pad er enginn annar en vid sjalf sem berum abyrgd a lifi okkar og pvi verdum vid ad
akveda sjalf ad vilja vera hamingjusom og pora ad keppa ad pvi. Leyfdu pér ad vera hamingjusamur, settu
pbér pad markmid ad njéta lifsins - pu att pad skilid.

Gledilegt sumar kaeru Kerhraunar

Sumarid er ad koma
ég heyri vel i pvi.
Hitinn fer haekkandi
pvi i sélina sést oftar i.

Oll laufin springa Gt

0g grasid verdur graent.
Fortidar pjofar skila 6llu

sem um veturinn hoéféu raent.

Astin laetur til sin taka

b6 svo pad sé dagur eda nott.
Svo fallast porin i fadma

og sofna rdéglega en fljott.
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